Parcours de soins pour la prise en charge de la douleur au genou

Adultes ou adolescents souffrant de douleurs au genou

Effectuer une évaluation clinique
Evaluer les facteurs de risqué de oui R Se référer a un professionnel
pathologie grave de la santé approprié
non‘
Evaluer d'autres conditions / oui . Suivre le parcours desoins
comorbidités " cliniques appropriés
non‘
Evalue les facteurs pronostiques me- oui R . e
. . p . q . > Ajuster les facteurs modifiables
nant a une récupération retardée
non‘
Offrir des informations sur la nature, la gestion et I'évolution habituelle de la condition
non
Un traitement est-il nécessaire? > Mettre un terme aux soins
oui *

Offrir une éducation structurée au patient (conseils pour rester actif, rassurer, promouvoir et faciliter le retour au travail et a
aux activités normales, des conseils sur les soins personnels) et l'une des interventions thérapeutiques suivantes*:

Mouvement actif et passif du genou

Palier de poids progressif par étapes

Retour progressif a 'activité

Exercice en clinique et exercice a domicile avec éducation

Exercices d'amplitude de mouvement, musculation progressive des muscles du genou et de la hanche et entrainement
neuromusculaire

e Stimulation / rééducation neuromusculaire

v

Réévaluer et surveiller
i - oui -
La personne est-elle rétablie? > Mettre un terme aux soins

non ‘

Récupération incompléte ou changement majeur des symptomes (symptomes physiques, mentaux ou psychologiques nouveaux ou
en aggravation): se référer au professionnel de la santé approprié

* Les interventions sont recommandeées si les directives utilisent des termes tels que «recommandé pour examen» (par exemple, «offrir», «envisager»), «fortement
recommandé», «recommandé sans aucune condition requise» ou «devrait étre utilisé». Les recommandations issues de preuves de faible qualité ne sont pas
répertoriées.
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